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Att radda liv
till sjoss! w

SEARCH AND RESCUE - RADDNINGSKARER

Sjoraddning och kommunal rdddningstjanst till sjoss
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DET KRAVS

SPECIELLA KUNSKAPER

FOR ATT RADDA LIV

TILL SJOSS!

Nar det sker en olycka pa vatten i din kommuns
ansvarsomrade, géller det att du snabbt kan
radda de liv som &r i fara. Sjofartsverkets sjoradd-
ningsutbildning ger dig de teoretiska och praktis-
ka kunskaper som du behéver.

Har far du lara dig allt frdn samverkan mellan
raddningstjanster och praktisk navigering, till
mandvrering, spaningsteknik och raddnings-
metodik. Kort sagt, allt du behdver kunna for att
rddda liv till sjoss.

BATKUNSKAP/SIOMANSKAP.
Sjoraddningsskolan I&r dig att anvénda dina
navigationskunskaper i praktiken. For att radda
liv till sjoss &r det nddvéndigt att behdrska baten,
att kunna mandvrera den.

Vi lar dig att narma dig manniskor i vatten. Att
beddma varje situation utifran olyckan, dina
egna kunskaper och rddande vind-, vatten- och
vaderforhallanden.

SOKNING.
Att soka efter ménniskor i vatten ar en mycket
svar uppgift. | basta ténkbara férhéllanden — med
fullt dagsljus och lugnt vatten — maste du
komma inom ett visst avstdnd for att ha en
chans att uppticka ménniskan. Eftersom olyckor
till sjoss nastan alltid sker under sémre férhallan-
den lar vi dig mycket om s6kavstand, sékmeto-
der och sékmonster och vilka faktorer du ska ta
hansyn till i olika vatten.

RADDNING.
En ménniska som legat i vatten ar alltid nedkyld,
vilket stéller stora krav pé rétt behandling under
raddningen. Vi l&r dig hur du tar upp en nedkyld
ménniska i riddningsbaten, och vilka atgérder du
ska sétta in for att uppratthalla liv.

TILLAMPNINGSOVNINGAR.
Allt som du lar dig pa kursen far du prova pa
under realistiska former. Pl6tsligt kommer larm
om en "olycka" till din grupp - och det &r dags
att utfora ett raddningsuppdrag.

KRAV PA FORKUNSKAPER.
Det som krévs for att deltaga i utbildningen, &r
att du har forarbevis. Innehav av VHF-certifikat &r
dnskvirt, men inte obligatoriskt.



Som kursdeltagare pd Sjordddningsskolan tifl-
bringar du mycket tid pd sjon. Du fdr ldra dig
allt fran praktisk navigering och mandvrering
till spaningsteknik och rdddningsmetodik.

Att rddda liv till sjéss dr en svar uppgift, och
ett stort ansvar. Pa Sjéréddningsskolan far du
kunskaperna som behdvs pé vattnen i din
kommuns ansvarsomrade!




VALKOMMEN TILL
'ARKO KURSGARD

Arko kursgérd ligger mycket vackert pé on Arks,
10 minuters batresa fran Arkdsunds samhille
och 5 mil fran Norrkdping.

Kursgérden anvénds framst av Sjéraddnings-
skolans kursdeltagare, men dven av privata fore-
tag och statliga myndigheter for kurser och kon-
ferenser.

Kursgérden har 35 rum i tre hus, nyligen
ombyggda till modern standard. Ett av hotell-

husen &r t o m allergianpassat. Bredbandsanslutning finns

pa alla rum.

| matsalen serveras frukost, lunch och mid-
dag, formiddags- och eftermiddagskaffe samt
enklare kvéllsmaltider. Vi har fullsténdiga rattig-
heter.

Fritiden kan du exempelvis dgna 3t fiske, jog-
ging, boule-spel, bastubad, TV/video eller sam-
varo i kursgardens dagrum.

Arko Kursgard
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