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Valkommen.

Att resa ut i skargarden &r nagot alldeles speciellt. Arstiderna satter sin pragel bade pa
sjalva resan och pa vistelsen. Pa Arkd kursgard ar lugnet aldrig ldngt borta. Har blir det
unika motet mellan manniskor lika naturlig som skargardens enkelhet och var erfarenhet

av att ge er som besokare det lilla extra.

Arko lotsutkik dr en historisk plats. Kursgérden édgs
av Sjofartsverket och har huvudsakligen anvints till
interna utbildningar och konferenser. Nu vill vi dela
med oss av denna lilla pérla och erbjuder géster fran
andra statliga verk ett fantastiskt tillfalle att forena
nytta med noje.

Arkd kursgérd ligger i Ostergétland, alldeles dér
Sankt Anna skérgérd borjar. Har ges tillfille att vara
tillsammans i en avskildhet som skapar lugn vilket ger
mojlighet att fokusera, samtidigt som alla bekvamlig-
heter finns inom réckhall.. Fran Norrkdping dker man
med bil 6ver Vikbolandet fram till Arkdsund, porten
till Sankt Anna skirgard. Orten ar vilkénd i seglar-
kretsar for hiar anordnas ofta olika tdvlingsevenemang.

Ut till Arkd ar det cirka tio minuters batresa. Sjélv-
klart &r det Sjofartsverkets personal som kommer och
hiamtar vid kajen i Arkdsund. Storleken pé séllska-
pet avgor vad for slags bat det blir; kursgérden har
en egen liten flotta och vid behov anvénds ocksé de
lokala passagerarbétarna.

Arko kursgard erbjuder en ostdrd konferensmiljo dar
deltagarna verkligen kan njuta av atmosfiren och av
att vara tillsammans.

Har finns bade tv och internet men vér erfarenhet ar
att man hellre véljer att njuta av naturen, av utsikten
och av havet. Miljon inbjuder till gemenskap och
aktivitet.

Kursgérden ar mest kénd for sjordddningsutbildningar
av olika slag. Under &ren har man samlats fran kust-
bevakning, polis, forsvar och sjordddningssillskapet
for att gemensamt Gva och utbilda sig. Arkd dr som
gjort for utbildningar som har med sj6- och batliv att
gora. Det passar dven for den som soker ett tillfélle att
ge sina deltagare en alldeles speciell upplevelse.
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Med havet som granne.

Arkd kursgard ser langt borta ut, men ligger nara. En kort batresa fran Arkdsund och
gasterna ar framme. Konferenslokaler och boende ligger i anslutning till varandra.

Pé Arko finns tre ljusa utbildnings- och konferenslokaler utrustade med
bredband, skrivtavlor, bladderblock, TV, DVD och projektor. Dessutom
finns ett antal grupprum. Sammanlagt finns det plats for 50-60 personer.

Man kan anvénda lokalerna dver dagen eller vélja att dvernatta pa Arko. Hér
finns 35 rum med totalt 50 baddar. Konferensrum, restaurang och ett dubbel-
rum &r anpassat for funktionshindrade.

Har finns utrymme for fritidsaktiviteter av olika slag. Varfor inte koppla av
efter en dags arbete i den varma badtunnan under bar himmel? Béde bastu
och badtunna ligger pa en brygga alldeles vid havet med en svérslagen
utsikt.

Pé fritiden kan man ocksé dgna sig &t fiske fran roddbat, spela boule, kubb
eller krocket. Eller varfor inte helt enkelt ta en 1dngpromenad i den vackra
skogen?

Varma arstider tar man med sig kaffekoppen ut. Skulle vidret vara lite sdmre
sa finns det ett par sédllskapsrum med dagsfarska tidningar och tv.
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Har du lite mer tid
kan vi rekommendera
en tur med den
ordinarie skargards-
linjen. Fran Arko
kommer du ut till
Aspdja, Lammskar,
och Harstena under
sommarsdsongen.
Dar kan man byta
linje och ta sig anda
ner till Gryts skargard.

Milj& och upplevelser

For den som uppskattar sjolivet anordnar vi utflykter med bat for hela
konferensgruppen. Det kan vara en rundtur i skdrgarden eller ndgra tim-
mars med en storre segelbat. Skeppare ingér och picknick-korg fér ni
med er.

Runt omkring Ark6 finns flera smé pérlor som man létt kan néd med en
kortare tur. Varfor inte forldgga grupparbete och fika pa en annan 6? Eller
aka ivdg pa dventyr och hitta pa lite lekar? Det blir inte bara en nyttig
samarbetsOvning utan dven ett personligt minne.

Ibland vill man sjunga langsamhetens lov. Ménga passar pa att anvénda
den vedeldade bastun pa Arko och det ar latt att forstd. Har kan man sitta

i den skona viarmen och blicka ut 6ver havet. Nigra fa steg fran bastun

kan man svalka sig i havsvattnet. En skon avslutning pa dagen. Och det dr
nagot som inte dr forbehallet sommaren. Nar snotacket lagger sig drojer det
inte lange forrén det finns sndédnglar efter bastubadet. For den som foredrar
varmt vatten rekommenderas ett dopp 1 den uppvarmda badtunnan pa bryg-
gan.
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Mat och boende

Man blir hungrig av frisk Iuft och havsvindar. Vi erbjuder enkel och ge-
nuin svensk husmanskost tillagad av ravaror av god kvalitet.

Restaurangen kan ta upp till 60 géster och har fullstindiga réttigheter.
Hir serveras frukost, lunch och middag samt enklare kvallsmaltider. Vi
anpassar sittningarna efter gésternas behov. Frukost och lunch serveras
fran buffé.

En god natts sémn 4r en bra start pa dagen. Vad sdgs om att somna till
véagskvalp och tallarnas sus och vakna till soluppgéang dver en bl hori-
sont? Samtliga rum har egen toalett med dusch och det ar rokfritt. I alla
rum finns mojlighet till internetuppkoppling. Och for den som lyfter
blicken fran datorskdrmen méter en vacker utsikt frén alla hall.

Vi vill att vara géster ska kdnna sig hemma hos oss och &r lyhorda for
olika dnskemal.

Du bokar via telefon eller e-post.
Varmt vilkommen!




Arkod Kursgard

Arké 105

610 25 Vikbolandet
011-1586 10
www.sjofartsverket.se
arkokursgard@sjofartsverket.se



